
Sirviendo a Individuos, Familias y Comunidades. 

Nuestros talleres de prevención informados y basados en evidencia están diseñados 

para capacitar a personas de todas las edades con el conocimiento y habilidades 

destinados a protegerse contra el abuso sexual. 

Programas para Niños 

Tú estás a cargo: Preescolar – 3er grado 
Tú estás a cargo para la seguridad de los niños al enseñarles empoderamiento y autonomía 
corporal a través de una explicación de los límites, buenos y malos toques, nuestras 10 reglas para 
la seguridad, la regla de tocar, la importancia de no guardar secretos y la importancia de decir 
"no” y decirle a un adulto de confianza. Este programa ayudara a cumplir con los requisitos de la 
Ley de Erin.  

¿Cuándo debe decirlo?: 4to -7mo grado 
¿Cuándo deberías decirlo? Discute la importancia de los límites y de decirle a un adulto de 
confianza si se viola un límite. El programa cubre nuestras 10 reglas para la seguridad, cómo ser 
asertivo al decir "no" y una discusión sobre cómo definir los roles de aquellos en nuestras vidas. 
Los niños aprenden las mejores maneras de responder a ciertos escenarios potencialmente 

peligrosos con juegos de roles. Este programa ayuda a cumplir con los requisitos de la Ley de Erin. 

Seguridad Cibernética: 5to -8vo Grado 
Los estudiantes aprenderán sobre los peligros potenciales asociados con el uso de la Red y la 
tecnología de teléfonos inteligentes. Los estudiantes obtendrán una mejor comprensión del 
rastro digital y cómo establecer y defender sus límites. 

El secreto de Katie I y II: 7mo - 9º grado; 10º - 12º Grado 
Los adolescentes aprenden a protegerse a sí mismos a través del juego de roles, la improvisación 
dramática y los escenarios de "qué pasaría si". El programa cubre las señales de advertencia de 
que alguien que usted conoce puede ser víctima de abuso, los temores comunes que tienen los 
adolescentes acerca de revelar y los servicios de apoyo disponibles. Este programa ayuda a 
cumplir con los requisitos de la Ley de Erin. El secreto de Katie II también cubrirá una discusión 
sobre los efectos de ciertas drogas de violación en citas. 

Servicios de  Apoyo a Víctimas de Agresión Sexual, Violencia Familiar y Delitos Violentos, Educación para la Prevención, 
Comunidad y Servicios de Apoyo a las Fuerzas del Orden Público y Apoyo Normativo y Legislativo 
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PREVENCIÓN 
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Prevención de Sexteo en Adolescentes y Seguridad Cibernética: 7mo a 12º 
grado; Versión para adultos disponible 
Este programa brinda información sobre las leyes relacionadas con el sexteo y la pornografía 
infantil y analiza las consecuencias potencialmente devastadoras a largo plazo. Los estudiantes 
obtendrán una mejor comprensión del rastro digital y cómo protegerse mejor de los 
depredadores en línea, incluida la importancia de tener en cuenta el contenido que comparten 
en línea, el proceso de preparación y cómo informar actividades sospechosas o preocupantes. 
La versión para adultos incluirá una discusión adicional sobre citas en línea. 
 

Mantenerse a Salvo: 7mo a 8vo grado 
Este taller equipa a los estudiantes con las herramientas necesarias para comprender, reconocer 
y prevenir la agresión sexual, el acoso, la violencia en el noviazgo y el acecho. Los estudiantes 
aprenderán sobre las señales de advertencia y los factores de riesgo relacionados con estos 
problemas. El contenido también incluye una discusión sobre el consentimiento afirmativo y la 
cultura de la violación y su impacto. También se habla sobre la culpabilización hacia a las víctimas 
para educar y generar empatía. 
Los estudiantes desarrollarán una mejor comprensión de las situaciones en las que es más 
probable que ocurra la victimización. También se examinan los factores de riesgo como el 
consumo de alcohol, el aislamiento y las relaciones amorosas abusivas, lo que brinda a los 
participantes el conocimiento que puede ayudarlos a reconocer y evitar situaciones peligrosas. 
Los estudiantes también aprenderán más sobre cómo establecer y mantener límites saludables, 
así como también aprenderán a reconocer cuándo se han cruzado o puesto a prueba los límites. 
El taller incluye escenarios en los que niños y adultos están violando o poniendo a prueba los 
límites. Los estudiantes aprenden que, independientemente de quién esté violando un límite 
emocional o físico, esos límites merecen ser respetados y siempre hay ayuda disponible. Los 
estudiantes podrán identificar formas de obtener asistencia y acceso a recursos tanto dentro 
como fuera de la escuela. 
 

“No Cruces la Línea” Respetando los Límites Personales: 7mo - 12° grado 
"No cruces la Línea" es un programa basado en discusiones apropiado para la edad para los grados 
7-12. Este programa se enfoca en la importancia de reconocer, establecer y reforzar los límites en 
todo tipo de relaciones. Los estudiantes aprenderán la diferencia entre los límites emocionales y 
lo físicos, así como formas fáciles de establecer y reforzar los límites. Los estudiantes practicarán 
las habilidades que aprenden a través de escenarios de juego de roles interactivos y apropiados 
para su edad en los que aprenderán cómo responder a diferentes violaciones de límites. Los 
ejemplos de violación de límites incluyen, entre otros, la difusión de rumores, la presión de los 
compañeros en el baile de graduación y las fiestas, la intimidación, etc. Además, este programa 
se enfoca en brindarles las herramientas para reconocer posibles violaciones de los límites entre 
sus compañeros a través de la construcción de empatía. Sobre todo cómo actuar como un 
espectador para ayudar mejor a su compañero a obtener asistencia por cualquier violación de los 
límites. Todos los estudiantes aprenderán sobre los recursos relevantes y disponibles tanto dentro 
como fuera de la escuela y podrán identificar a adultos de confianza. Este programa ayuda a 
cumplir con los requisitos de la Ley de Erin. 
 

Acoso Sexual Simplificado para Estudiantes: 7mo - 12° grado 
Este taller capacita a los estudiantes en los grados 7-12 para identificar qué es el acoso sexual y la 
intimidación sexual. Este programa incluirá una descripción completa de los efectos del acoso 
sexual en la víctima. En este taller interactivo, los estudiantes practicarán la identificación de la 
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diferencia entre el coqueteo y el acoso a través de escenarios de la vida real apropiados para su 
edad. Los estudiantes también aprenderán cómo establecer y reforzar los límites mientras 
pueden identificar cuándo se han cruzado los límites. El taller incluye escenarios en los que niños 
y adultos están violando o poniendo a prueba los límites. Los estudiantes aprenden que, esos 
límites merecen ser respetados y siempre hay ayuda disponible. El taller incluirá una discusión 
sobre la dinámica del poder y cómo eso puede influir en las situaciones apropiadas o inapropiadas. 
Los estudiantes aprenderán más sobre los derechos y las diversas protecciones que se les ofrecen 
como estudiantes bajo DASA, así como también cómo acceder a la ayuda y los recursos dentro y 
fuera de la escuela. 
 

Mantenerse a Salvo: 9º a 12º grado; Versión para Adultos Disponible 
Este taller equipa a los estudiantes con las herramientas necesarias para comprender, reconocer 
y prevenir la agresión sexual, el acoso, la violencia en el noviazgo y el acecho. Los estudiantes 
aprenderán sobre las señales de advertencia y los factores de riesgo relacionados con estos 
problemas. El contenido también incluye una discusión sobre el consentimiento afirmativo y la 
cultura de la violación y su impacto. También se habla sobre la culpabilización hacia a las víctimas 
para educar y generar empatía. 
La versión para adultos también incluye una discusión sobre la pornografía no consentida. 

 

Prevención de Delitos de Odio: 9º a 12º grado; Miembros de la Comunidad 
Este programa define las conductas que constituyen un Delito de Odio y cómo se pueden 
denunciar. Los participantes aprenden sobre los prejuicios, la discriminación, los estereotipos y la 
gravedad de los delitos de odio y cómo afectan a las víctimas y las comunidades. Se proporcionan 
resúmenes de la justicia penal y los procesos judiciales junto con una descripción detallada de los 
derechos de las víctimas del delito, los servicios a los que tienen derecho según la ley y cómo 
acceder a estos recursos. 
 

Atraer al Espectador*: 9.º a 12.º grado; Miembros de la Comunidad 
Utilizando un enfoque de "comunidad de responsabilidad", este taller basado en evidencia utiliza 
ejemplos de la vida real para enseñar a los espectadores cómo intervenir de manera segura. El 
programa fue desarrollado por investigadores líderes y ayuda a los estudiantes, profesores y 
personal a identificar comportamientos de violencia. También desarrollar empatía por quienes 
han sido víctimas y practicar habilidades de intervención seguras y apropiadas. Durante atraer al 
espectador, los participantes comprenderán el concepto de intervención de los espectadores y 
podrán identificar una serie de conductas sexuales inapropiadas, violencia sexual y en las 
relaciones. Los participantes también desarrollarán empatía por aquellos que han sufrido 
violencia sexual. Otro objetivo del programa es ayudar a los asistentes a comprender su papel en 
la intervención de los espectadores y comprometerse a intervenir en caso de violencia sexual y 
en las relaciones antes, durante y después de un incidente. Los participantes comprenderán las 
barreras personales para la intervención de los espectadores y las técnicas para superarlas, 
incluido el papel que juegan los factores de identidad (es decir, orientaciones sexuales, raza, 
identidad de género, etc.). El programa también enseña estrategias para intervenir de manera 
segura en casos de violencia sexual y en las relaciones de manera que se ajusten a su capacidad y 
conjunto de habilidades dadas. 
*También disponible como combinación de Mantenerse a Salvo/ Atraer al Espectador 
 

Programas de Varias Sesiones: 
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Citas Seguras: 7mo – 12o Grado 
Este taller basado en evidencia de 4 sesiones educa a los estudiantes para que reconozcan la 
diferencia entre relaciones cariñosas y de apoyo y relaciones controladoras, manipuladoras y 
abusivas. A través de interacciones grupales, juegos de roles y discusiones, los estudiantes 
aprenden las causas y consecuencias del abuso en el noviazgo y las habilidades para desarrollar 
relaciones saludables a través de una comunicación efectiva. 
 

Voces: 7º - 12º Grado 
Este taller basado en evidencia de 18 sesiones aborda las necesidades únicas de las adolescentes 
y mujeres jóvenes. Los empodera para buscar y celebrar su "verdadero yo" brindándoles un 
espacio seguro, aminado, estructurar y el apoyo que necesitan para emprender sus viajes de 
autodescubrimiento. El programa incluye módulos sobre uno mismo, conectarse con los demás y 
una vida saludable. 
 

Todo es Uno: 9º - 12º grado 
Este plan de estudios basado en evidencia de 8 sesiones cubre una amplia gama de temas 
relacionados con la salud sexual, los derechos humanos, el VIH, las relaciones saludables, las 
habilidades de comunicación y la defensa de los derechos de las personas. 
 

Programas para Estudiantes Universitarios 
 
Mantenerse a Salvo: Ya es Suficiente*: Estudiantes Universitarios  
Este programa brinda las herramientas necesarias para comprender, reconocer y prevenir la 
agresión sexual, el acoso, la violencia en el noviazgo y el acecho. Los participantes aprenderán las 
señales de advertencia y los factores de riesgo relacionados con estos problemas y obtendrán una 
mayor comprensión de los tipos de entornos que pueden perpetuarlos y facilitarlos. Se examinan 
los factores de riesgo y las relaciones de noviazgo abusivas, proporcionando a los participantes el 
conocimiento para ayudarlos a reconocer y evitar situaciones peligrosas. Además, se informará a 
los participantes sobre sus derechos y recursos dentro y fuera del campus. Este taller está 
personalizado para cada institución individual para reflejar la cultura del campus e incluir políticas, 
procedimientos y protocolos específicos del campus. 

 
El Programa para Hombres: Estudiantes Universitarios que se Identifican 
como Hombres 
Este taller basado en evidencia está diseñado específicamente para estudiantes universitarios que 
se identifican como hombres y enseña a los hombres a comprender mejor cómo ayudar a una 
mujer después de que ocurre una agresión sexual y cómo intervenir como espectador si observan 
una situación que podría convertirse en una violación. El programa se centra en la creación de 
empatía, la educación de los espectadores y la definición del consentimiento. 

 
Atrayendo al Espectador*: Estudiantes Universitarios, Profesores, Personal y 
Padres 
Utilizando un enfoque de "comunidad de responsabilidad", este taller utiliza ejemplos de la vida 
real para enseñar a los espectadores cómo intervenir de manera segura. El programa fue 
desarrollado por investigadores líderes y ayuda a los estudiantes, profesores y personal a 
identificar comportamientos de violencia, desarrollar empatía por quienes han sido víctimas y 
practicar habilidades de intervención seguras y apropiadas. 
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*¡Pregunte por nuestro programa combinado Mantenerse a Salvo/ Atraer al Espectador! 

 
Un Amor: Taller de Escalada: Estudiantes Universitarios 
El taller consta de una película, Escalación, seguida de una discusión guiada dirigida por un 
facilitador capacitado. La película sigue a una pareja en edad universitaria a través de los dulces 
comienzos de su relación y muestra cómo los comportamientos poco saludables pueden 
convertirse en abuso. Después de ver la película, los participantes del taller se sumergen en una 
discusión sobre la película y las primeras señales de advertencia de abuso en las relaciones. Se 
educa a los estudiantes sobre lo que pueden hacer si son testigos o experimentan estas señales 
de advertencia. 

 
 Relaciones Saludables y No Saludables*: Estudiantes Universitarios 
Estos ocho videos alegres pueden desencadenar conversaciones profundas sobre la diferencia 
entre comportamientos saludables y no saludables tanto en amistades como en relaciones de 
pareja. 
*Pregúntenos sobre nuestro programa para los grados 8 a 12. 

 

Amor Real: Amor del Bueno *: Estudiantes Universitarios 
La relación de Julio y Mariana puede parecer como amor del bueno o amor real en la superficie, 
pero esta película muestra cómo se desarrolla su relación enfermiza, brindando un punto de 
partida para una conversación sobre las 10 señales de relaciones saludables y no saludables. 
*Pregúntenos sobre nuestro programa para el grado 12. 
 

Detrás del Mensaje *: Estudiantes Universitarios 
Las redes sociales pueden sesgar nuestra visión de las relaciones que nos rodean e influir en 
nuestra decisión de permanecer en las que no son saludables. Este taller explora los 10 signos 
de una relación no saludable y es su opción para educar sobre el consentimiento digital y las 
redes sociales. 
*Pregúntenos sobre nuestro programa para el grado 12. 

 

Laberinto de Amor: Estudiantes Universitarios 
Esta película muestra cómo los comportamientos emocionalmente abusivos como la 
manipulación y la volatilidad pueden hacer que alguien se sienta atrapado en un laberinto y no 
pueda salir. 

 

Escalación: Estudiantes Universitarios 
Escalación es una película convincente que cuenta la historia de una relación abusiva desde sus 
dulces comienzos hasta su trágico final. La descripción auténtica de comportamientos poco 
saludables que se convierten en violencia lo ayuda a reconocer y comprender los primeros 
signos de abuso en las relaciones. Seguirá la discusión. 

 

Porque te Amo: Estudiantes Universitarios 
“Porque te amo” es una frase que probablemente todos hemos escuchado o dicho alguna vez. 
Esta película muestra cómo esta frase aparentemente amable puede usarse como una forma de 
manipulación en una relación enfermiza. Seguirá la discusión. 
 

Acecho: Conócelo. Nómbralo. Paralo: Estudiantes Universitarios 
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Este taller ofrece una descripción detallada de los diferentes aspectos del acoso. El programa 
profundiza en la importancia del contexto, conoce los diferentes tipos de comportamientos de 
acoso e incluye escenarios de juegos de roles. 

 

Programas para Adultos y Profesionales 
 

 La Manzana de Mis Ojos-Guardián para Niños *: Padres y Miembros de la 
Comunidad  
*Disponible en nuestra aula virtual 
Este programa consta de tres módulos diseñados para prevenir, detectar y denunciar el abuso 
sexual infantil, así como consejos para la prevención de violaciones en adultos. El programa 
incluye consejos de prevención, señales de alerta y trucos que usan los abusadores para acceder 
a los niños. El programa educa sobre el proceso de preparación, los tipos de depredadores de 
niños, la Ley de Megan y la información que proporciona el Registro. Los padres aprenderán 
habilidades para proteger a sus hijos del abuso sexual y los servicios disponibles para las víctimas 
de delitos. Certificado GRATIS incluido para todos los asistentes que completen el curso y caja de 
herramientas GRATIS al finalizar para los residentes del condado de Suffolk. 
 

La Manzana de Mis Ojos: Padres y Miembros de la Comunidad  
Este programa consta de tres módulos diseñados para prevenir, detectar y denunciar el abuso 
sexual infantil junto con información y estadísticas sobre la prevención de la violación de adultos. 
El programa incluye consejos de prevención, señales de alerta y trucos que usan los abusadores 
para acceder a los niños. Los padres reciben educación sobre el proceso de preparación, los tipos 
de depredadores de niños, la Ley de Megan, la información que proporciona el Registro y más. 
Los padres aprenderán habilidades para proteger a sus hijos del abuso sexual y los servicios 
disponibles para las víctimas de delitos. 

 
La Manzana de Mis Ojos II: Límites y Revelaciones: Profesionales que Trabajan 
con Niños 
Este programa consta de tres módulos diseñados para prevenir, detectar y denunciar el abuso 
sexual infantil junto con información y estadísticas sobre la prevención de la violación de adultos. 
El programa incluye consejos de prevención, señales de alerta y trucos que usan los abusadores 
para acceder a los niños. Los profesionales reciben educación sobre el proceso de preparación, 
los tipos de depredadores de niños, la Ley de Megan, la información que proporciona el Registro, 
la cultura de la violación y más. Los profesionales aprenderán cómo manejar las revelaciones, 
habilidades para proteger a los niños del abuso sexual y los servicios disponibles para las víctimas 
de delitos. En esta versión de La Manzana de Mis Ojos, se incluye una discusión más profunda 
sobre los informes obligatorios y todos los participantes aprenderán sobre sus roles como 
informantes obligatorios, así como las protecciones que se les otorgan al hacer un informe. Todos 
los participantes recibirán un Certificado de finalización. 

 
Capacitación Sobre Acoso Sexual: Profesionales que Trabajan en el Estado de 
Nueva York 
Esta capacitación cubre las leyes federales y del estado de Nueva York relacionadas con el acoso 
sexual en el lugar de trabajo. También incluye ejemplos de conducta que constituirá acoso 
sexual, a quién se debe denunciar esta conducta y los remedios disponibles para el empleado. 
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También se analizan todos los foros disponibles para adjudicar quejas, incluida la información 
sobre la conducta de los supervisores y las responsabilidades adicionales de dichos supervisores. 

Capacitación para Denunciantes Obligatorios: Identificación y Denuncia de Abuso 
y Maltrato/Negligencia Infantil: Profesionales que Trabajan con Niños 
Después de asistir a esta capacitación, los participantes podrán denunciar de manera efectiva el 
abuso infantil o el maltrato/negligencia ante el Registro Central de Abuso y Maltrato Infantil del 
Estado de Nueva York (SCR, por sus siglas en inglés), también conocido como la Línea Directa de 
Abuso Infantil. Esta presentación brinda una breve reseña de la Ley de Servicios de Protección 
Infantil y cómo ha moldeado el proceso y los procedimientos para los informantes obligatorios. 
Los participantes aprenderán cómo evaluar situaciones y determinar si existe una causa razonable 
para sospechar abuso infantil o maltrato/negligencia. Este programa también incluye una 
descripción detallada del marco legal del Sistema de Protección Infantil del Estado de Nueva York. 
Enfatiza la importancia de comprender cómo la ley del estado de Nueva York define el abuso, el 
maltrato y la negligencia y a quién se puede denunciar. Estos profesionales que trabajan con niños 
podrán reconocer e identificar los indicadores físicos y de comportamiento comúnmente 
asociados con el abuso y maltrato/negligencia infantil. Los ejercicios y escenarios de casos 
permiten a los profesionales de todos los orígenes visualizar cómo se verían estos indicadores 
dentro de su capacidad profesional. 

LLAME PARA PROGRAMAR UN PROGRAMA EN SU 
COMUNIDAD 

(631) 689-2672
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